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00 SCHMERZBEEINFLUSSUNG DURCH KÖRPER - GEIST - TRAINING

EIN ERFAHRUNGSRAUM?

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

00 ANKOMMEN, BEGRÜßUNG UND FAHRPLAN
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WIE IST UNSER GEMEINSAMER FAHRPLAN?
Was erwartet Sie heute?

Begrüßung und Vorstellung 

Impulsreferat: Schmerzbeeinflussung durch Körper - Geist -Training 

Kurze Demonstration und Selbsterfahrung 

Fragen und offene Diskussion 

Zusammenfassung und Feedback 

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

00 ANKOMMEN, BEGRÜßUNG UND FAHRPLAN
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HERZLICH WILLKOMMEN

Ich freue mich, dass Sie hier sind.

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

00 ANKOMMEN, BEGRÜßUNG UND FAHRPLAN



A-Lizenztrainer DHB 

DOSB Athletiktrainer 

Sportpsychologischer Coach 
HC Leipzig 

Begleitung und Coaching 
Führungs- und 
Organisationsentwicklung  
Transformator 

Medizinische Hypnose/
Gestalttherapie/ NLP 
Masterausbildung 

Dozent

Facharzt für Chirurgie,  
Arzt für Notfallmedizin 

Masseur/ medizinischer  
Bademeister 

Mannschaftsarzt DHB und  
HC Leipzig 

WER IST IHR DOZENT?

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

00 ANKOMMEN, BEGRÜßUNG UND FAHRPLAN
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01 DAS PHÄNOMEN SCHMERZ
WAS IST DAS ÜBERHAUPT?

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

01 PHÄNOMEN SCHMERZ
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SCHMERZDEFINTION
Was ist das - der Schmerz? Gibt es nur einen?

„Ein unangenehmes Sinnes- und Gefühlserlebnis, das mit 
aktueller oder potentieller Gewebsschädigung verbunden 
ist oder mit Begriffen einer solchen Schädigung 
beschrieben wird.“ (Merskey 1979) 

Akuter Schmerz 

Chronischer Schmerz 
• Lokal 
• Generalisiert 

Psychosomatische Schmerz

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

01 PHÄNOMEN SCHMERZ
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EMBODIMENT/ BIOPSYCHOSOZIALES MODELL
Wie erklären wir uns das Phänomen Sinneswahrnehmung und -verarbeitung?

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

01 PHÄNOMEN SCHMERZ
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PSYCHOSOMATISCHE MODELLE ZUM SCHMERZ
Was bietet die Psychosomatik als Erklärungsversuch?

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

01 PHÄNOMEN SCHMERZ

Schmerz als Folge von Lernvorgängen (Verhalten wird 
durch Konsequenzen gesteuert/ Operante 
Konditionierung) 

• Direkt positive Verstärkung durch Zuwendung 
• Negative Verstärkung durch Vermeidung 
• Bestrafung von „gesundem“ Verhalten 

Schmerz als Folge traumatischer 
Informationsverarbeitung (neuronales Traumanetzwerk) 

Schmerz als psychodynamischer Prozess 
• Konversionssyndrom (innerer seelischer Konflikt) 
• Affektsomatisierung 
• Folge depressiver Störung (depressiver Grund-

konflikt) 
• Im Rahmen einer narzisstischen Störung
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HALTUNG UND SCHMERZ
Was tragen Thermoscans zur Erhellung bei?

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

01 PHÄNOMEN SCHMERZ
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DER PSYCHOSOMATISCHE SCHMERZ
Wie sieht die Hypnotherapie das Schmerzgeschehen?

Die psychosomatische Schmerzstörung weist auf eine 
nicht kompensierbare Störung in der unwillkürlichen 
Funktion des Organismus hin und hat die Funktion, die 
betroffene Person in ihrem Lebensvollzug zu stören. 

Der Schmerz ist real existent, jedoch nicht 
verstehbar. 

Er ist Wegweiser zur Orientierung des Patienten auf  
sich selbst. 

Willkürliche Aktivitäten sind gut ausgebildet 
(Überbetonung der Ich-Aktivität), das unwillkürliche 
Geschehen ist fremdes Terrain (Therapeut als 
Fremdenführer) 

Der Organismus ist intelligent und in der Lage, seine 
eigene Funktionsfähigkeit autoregulativ zu erhalten.

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

01 PHÄNOMEN SCHMERZ
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02 DAS TRAINING VON KÖRPER UND GEIST
WIE KANN ICH DEN SCHMERZ ÜBER DIE ARBEIT MIT KÖRPER UND GEIST BEEINFLUSSEN?

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

02 KÖRPER-GEIST-TRAINING
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DIE MULTIMODALE SCHMERZTHERAPIE
Weshalb oft keine monokausale Therapie hilfreich ist und die Behandlung Interdisziplinär erfolgt?

Multimodale Behandlungsansatz besteht aus einer 
Kombination verschiedenster Methoden, deren 
Kombination zu einer Beschwerdelinderung, 
Funktionsverbesserung und Minderung der psychischen 
Symptome führen. 

1. Aktivierende Maßnahmen und Bewegungstherapie 
2. Physikalische Therapiemaßnahmen 
3. Psychotherapie 

• Entspannungsverfahren 
• Interventionen (Pschodynamisch, Systemisch, 

Traumaspezifisch) 
• Verhaltenstherapeutische und kognitive 

Interventionen 
4. Medikamente

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

02 KÖRPER-GEIST-TRAINING
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AUSDAUERTRAINING - EIN VERFAHREN FÜR KÖRPER UND GEIST
Weshalb Ausdauertraining nicht nur ein körperliches Training ist?

Fokussierter Bewusstseinszustand (Flow) 

Verbesserung der Körperwahrnehmung 

Optimierung der Körperfunktionen (Immunsystem, 
Hormonelle Regulation, Herz-Kreislauf mit 
Durchblutung) 

Regulation des vegetativen Nervensystems 

Steigerung des Selbstbewusstseins und -vertrauens 

Bewusstmachung des persönlichen 
Belastungsbereiches ( Individuelle Zone optimaler 
Leistungsfähigkeit)

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

02 KÖRPER-GEIST-TRAINING
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PHYSIOTHERAPIE - EIN VERFAHREN FÜR KÖRPER UND GEIST
Weshalb das Training der Muskulatur zur Schmerzlinderung beiträgt?

Verbesserung der Haltung 

Entlastung von sensiblen Strukturen 

Verbesserung der kinästhetischen Wahrnehmung 

Verbesserung der funktionellen Bewegungsabläufe  

Ansteuerung und Wiederaktivierung des motorischen 
Gedächtnis und von Bewegungsprogrammen 

Steigerung des Selbstbewusstseins und -vertrauens  

Aktivierung der hormonellen Regulation 

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

02 KÖRPER-GEIST-TRAINING



Autogenes Training, PMR 

Meditation 
(Ateminduktion) 

Achtsamkeitstraining (Qi 
Gong, Tai Chi)  

Yoga 

Selbsthypnose

Weshalb führt die Entspannung zur Schmerzlinderung?

ENTSPANNUNGSVERFAHREN - SELBSTREGULATION

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

02 KÖRPER-GEIST-TRAINING
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PSYCHOTHERAPIE
Welche Arbeit mit dem Geist ist hilfreich?

Patientenedukation 

Verhaltenstherapie  

Psychodynamische Therapie 

Achtsamkeitsbasierte Methoden 

Hypnotherapie 

Körperarbeit 

Gestalttherapie 

Systemische Therapie/ Aufstellungsarbeit 

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

02 KÖRPER-GEIST-TRAINING
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03 TRANCE UND HYPNOSE 
WIE SIND HYPNOSE UND TRANCE IN DER SCHMERZBEEINFLUSSUNG HILFREICH?

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

03 DIE MEDIZINISCHE HYPNOSE



FOKUSSIERUNG VON AUFMERKSAMKEIT
Alles menschliche Erleben entsteht und wird stabilisiert durch die Fokussierung der 
Aufmerksamkeit auf einer 

Bewusst-
willkürlichen Ebene

Intuitiv-
unwillkürlichen Ebene

Welt von Logik & 
Rationalität

Welt von Sinnlichkeit, 
Intuition & Gefühlen

Sprache „Reden über“ Sprache „Erleben von“ 

Cortikale Prozesse Limbische Prozesse

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

03 DIE MEDIZINISCHE HYPNOSE



TRANCE

• Trance (-Erleben) ist im Ericksonschen Konzept ein Zustand fokussierter Aufmerksamkeit nach Innen, 
wobei die bewusst-willkürliche Fokussierung von Aufmerksamkeit zugunsten einer unwillkürlich-
unbewussten Fokussierung in der Hintergrund tritt  

• Erleben einer Umfokussierung von Aufmerksamkeit von Außen nach Innen 

• Angestrebt wird ein Zustand körperlichen und psychischen Wohlbefindens, in dem die Menschen im 
Kontakt mit von ihnen erlebten Kompetenzen stehen (sog. Kompetenztrance) 

 Trance = Erleben 

    

  Hypnose ist ein systematisches Arbeiten mit der intuitiven, unwillkürlichen Selbststeuerung

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

03 DIE MEDIZINISCHE HYPNOSE

Wie kann ich die Trance modern definieren?



TRANCEKATEGORIEN

1. Veränderung von körperlichen Prozessen (kinästhetisch) 
Atmung, Puls, Spannung/Entspannung, Wärme/Kälte, Leichtigkeit/Schwere, Schmerz 
2. Veränderungen im Bereich der visuellen Wahrnehmung 
Blickwinkel weit/eng, hell/dunkel, klar/verschwommen 
3. Veränderungen im Bereich der akustischen Wahrnehmung 
Nah/fern, laut/leise, geräuschvoll/musikalisch, Rhythmus, Ablauf innerer Dialoge 
4. Veränderungen im Bereich der Gefühlswahrnehmung 
Welche Gefühle werden wahrgenommen? Freude, Ärger, Lust, Trauer, Schuld, Beweglichkeit etc. 
5. Dissoziation und Assoziation 
Erlebt man sich innerhalb oder außerhalb der Situation? Den eigenen Körper als Einheit oder zerlegt? 
6. Veränderungen im Bereich der Zeitwahrnehmung 
Läuft die innerliche Zeit eher schneller oder langsamer, zeitlos? 
7. Regression und Progression 
Fokussiert der Prozess eher Vergangenheit, Gegenwart oder Zukunft? Erlebt man sich jünger/älter? 
8. Beziehungsebene 
Ist der Fokus der Aufmerksamkeit eher nach innen oder außen gerichtet; distanziert/ näher zu anderen 
9. Ideomotorische Bewegungen 
10. Amnesie und Hypermnesie  
Veränderungen im Erinnerungsprozess, erscheint man „im Kopf“ leer, überflutet, blockiert

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

03 DIE MEDIZINISCHE HYPNOSE



THERAPIE BEIM PSYCHOSOMATISCHEM SCHMERZ

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

03 DIE MEDIZINISCHE HYPNOSE

Keine  
 Schmerzbewältigung  

Verständigung über das   
 Problem 

Suchprozess, was der   
 Körper braucht 

Auflösung des  
 Ungleichgewichts

Was sind meine Zielsetzungen in der Therapie?



THERAPIE BEIM PSYCHOSOMATISCHEM SCHMERZ

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

03 DIE MEDIZINISCHE HYPNOSE

Welche hypnotherapeutischen Interventionen gibt es?

Bildersprache (ideolektisches Sprechen) 

Schmerzfokussierung (Bildformung, bildgebendes 
Verfahren)  

Schmerzkommunikation als Partnerbeziehung 

Entspannungsübungen 

Ungehorsamkeitsregel (paradoxe Intervention) 

Sortieren (Herausfinden, was wirklich fehlt) 

Wunschtrance 

Altersregression 

Reizabschirmung (Regenschirm, sicherer Ort) 
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04 DEMONSTRATIONEN/SELBSTERFAHRUNG:
WIE ERFAHREN WIR DAS DANN SELBST?

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

04 DEMONSTRATIONEN/SELBSTERFAHRUNG:



DIE MACHT DER VORSTELLUNG - DER MAGISCHE RING
Wie der Geist am Körper hängt und umgekehrt - Wie beeinflussen die Gedanken den Körper?

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

04 DEMONSTRATIONEN/SELBSTERFAHRUNG:



Was muss ich tun, um meine Schmerzen zu beeinflussen?

DER SCHMERZ - WAS MACHT DER SCHMERZ MIT UNS

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

04 DEMONSTRATIONEN/SELBSTERFAHRUNG:



HYPNOTISCHE SCHMERZFOKUSSIERUNG - EINE SELBSTERFAHRUNG
Wie geht das?

NATURHEILVERFAHREN IN DER ÄRZTLICHEN PRAXIS 

04 DEMONSTRATIONEN/SELBSTERFAHRUNG:
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Medizinische Hypnose I Sportpsychologischer Coach  
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HERZLICHEN DANK FÜR IHRE 

 AUFMERKSAMKEIT!

kontakt@integrale-med.de 

0151 42623048

mailto:kl68@live.de

